SICHER' & FIT

GEMEINSAMES TRAINING!U30

- Lerne einfache, realistische Selbstverteidigung
+ Kombiniere Fitness mit effektivem Selbstschutz
- Steigere deine Ausdauer, Kraft und Flexibilitat
- Trainiere in einer positiven Gemeinschaft

- Fir alle Fitnesslevel geeignet

- Keine Vorkenntnisse nétig

- Fior Anfanger geeignet

Anmeldung




