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Neuer Kurs ab 13. September!

DEINE VORTEILE DURCH
REGELMARIGES MOBILITY TRAINING

4
/' KORPERLICH
/ Verbesserte Beweglichkeit
y Schmerzlinderung
/ Bessere Korperhaltung

/ 4
/’ GEISTIG & EMOTIONAL
‘ Stressabbau
Verbesserter Schlaf
Erhohtes Korperbewusstsein

4
GESUNDHEITLICH
Pravention von Alterserscheinungen
Verbesserte Durchblutung
Erhohte Energie und Vitalita




